Tout le monde est exposé aux polluants présents dans I'atmosphere des environnements clos. Les problémes de santé dus a
ces polluants sont multiples et recouvrent des manifestations cliniques trés diverses.

Les sources qui contribuent a la pollution de I'air intérieur correspondent, soit a des émissions continues (émissions sur le long
terme, plutot faibles, qui varient lentement au cours du temps, par exemple les émissions des matériaux de construction), soit
des émissions intermittentes (pics d’émissions, a intervalles réguliers ou non, liés notamment aux activités humaines). Elles
sont pour la plupart dépendantes des conditions hygrothermiques des locaux et peuvent présenter des variations
saisonnieres.

De fagon générale, on distingue les effets liés a de courtes expositions a des concentrations élevées de polluants, de ceux
consécutifs d’expositions de longue durée a de faibles doses. Les premiers rassemblent notamment des symptomes
d’irritations de la peau, des muqueuses ou du tractus respiratoire, des nausées ou des céphalées, pouvant méme aller jusqu’a
la mort dans certains cas d’intoxication au monoxyde de carbone (CO). Les seconds regroupent des pathologies respiratoires,
neurologiques ou cardio-vasculaires par exemple, et peuvent aller jusqu’au développement de certains cancers.

Le Ministere de I’environnement, de I’énergie et de la mer a mis en ligne un outil interactif pour évaluer la
qualité de Pair intérieur d'un logement : http://unbonairchezmoi.developpement-durable.gouv.fr/

Vous trouverez ci-apres la liste des principales sources de polluants, leurs facteurs de risques potentiels et les effets sanitaires

dominants:
SUBSTANCES/! PRINCIPALES SOURCES et EFFETS SANITAIRES DOMIMNANTS
PARANETRES FACTEURS DE RISQLIES POTENTIELS ASSOCIES
Algues | Chronkgues | Cancers’
BIOCONTAMIMANTS
Allergénes de chiens, Chiers, chats, acanens Respiraicies Respiraicines rene
chats, acariens Hurmidié, termpératune (allzrgies, athmes). (allergies, asthme).
CONMPOSES CHIMIQUES
Monoxyde de carbone Appareils de drauffage et de production deau chaude, Candio vesculaines f Cardio vescuiires remne
labagisme, wihicuies 4 mokeur reuniogigues
Acétaldéinyde Fumnée de tabac, panneaws de boks bt et de particules, Imitations vews, tracties | Cancers @ rasal, 2BR2
isodants, protocopieurs, pholochimie atmosphénnue, respiralnia lary
medsbolite de [akool éthyigue Hodghin 7
Acrokéine Efflent aulomobile, fumée de tahac, combustion et chauffage | Respisinies re refre
des greisses animakes et vagetales
Berzéne Carburants, bagisme, produits de brcolage, amevblement, Meurologoues et leucamie 1A
prochits de constnuction ef de déoomtion immunclogiues
n-ckécane, nundécanse White-spinit, colles pour sol, dires, vemis & bois, nefiovenis re re refne
=0, mogueties, s
1 Adichlorobermine Anti-mitie, désodonisant, aupicde Déneloppesment Réraus refne
Ethylberzéne Effiuents automobile 7, ces e Développement 0
Formaldéhyde Photochimie afmosphéngue, panneaux de particules, de Respiraioines, Cancer naso- 281
fibres, en bois agglomenés, émissions des lives et pharynoé
magadnes neuls, paniues A prase o sohanl », fumée de
tabac, pholooopieurs
I-H:al:hh:,n:h Panreavs: de paricules el de bois brul, amissions des hwes e e reire
et magazines neufs, peintures a phase sobant, produts de
traitement du bols (phase aqueuses).
Stynéne Matiéres plastiques, malénaux isclants, auiomobiles, fumée Meurologoues Meurologioues 2Bine
de tabac Cancer pulmonaine
Tétrachloroéthykne Metioyage: 4 sec. textiles, moqueties, tapis RéraLes Meurokggues 280ne
Canoers
(resophage,
hymphatque) 7
Toluéne Pantures, vemis, colles, encres, moqueties, tapis, caliatage Meurologoues Meurnlogoues a0
siliconé, vapeur dessence
Trichloroéthylene Paantures, vemis, colles, dégraissants meétaux Meurologoues Cancers testicules, 2Ane
Foie, lymphatoue
1,24 triméthylbenzéne Sohants pétrliers, carburants, goudmns, vemis ne ne refne
Xylenes Peintures, vemis, colles, insecticdes Meurnlogiques Meurlogiques an
PARTICULES
Particules fines Palkution exdenewrs (dont effiuents diesel), fumée de Bbac. Respirsioires et camdio | carfio-puimonaines rene
cuisine, menage, combusion vasculaines, et cancer broncho-
pulronsine
IRRADIATICN NATURELLE
Radon Sols granitiques, eaux, matériave de constnuction . Cancer pulmonaine 1ine
Rayonnement gamma Rayorrements coamiques ef ielluniques (sols, maténaus de Cancer 1
conetruction)

1 Classement des cancérogénes selon le CIRC (Cenfre Infemafional de Recherche sur le Cancer : 1, 24, 28, 2 et 4)/ TBPA [Ervironmental
Protection Agency ; 4, B1, B2, C, D etE)

AN - cancémogeéne chaz [hamme ; BR2A : cancergéne probable chez 'homme ; Cf2B : cancémgéne possible chez homme ;D3 -
inclassable ; EM4 : probablement ron cancérogéne chez [homme ou non cancérogéne chez [homme. ne = ronévalug


http://unbonairchezmoi.developpement-durable.gouv.fr/

